
恶心是指喉咙后部和胃感到不适并可能导致呕吐。人们也可能描述恶心症状 “胃里 
难受”、“恶心”或“胃部不适”。

人们经常称反胃吐为“呕吐”。胃部肌肉挤压胃里的东西向上顶直到从嘴吐出。

恶心和呕吐可能是接受癌症治疗患者的常见副作用。您无需担心，有许多药物可以很好地 
控制这种情况。

癌症患者的恶心和呕吐可能由多种 
原因引起。

大多数情况下，这些是短期症状，并将在治疗结束 
后消失。如果治疗结束后症状仍持续存在、药物 
治疗效果不佳或难以进食或饮水，请立即告知您的
癌症医护团队。

当恶心和呕吐症状严重或持续很长 
时间时， 可能导致您很难做您需要做
的事情。您也很难获得所需的癌症 

治疗。

呕吐会导致人体脱水，即身体缺乏所需的液体和矿
物质，其还会让您感到疲

如果您ྋ在接受癌症治疗，可以采取以
下措施减੝恶心和呕吐症状ғ

•  确保在接受治疗的当天进食。大多数
人发现，治疗前吃一顿便餐或零食效果较好。

•  尝试“不伤胃”或您以前生病时食用后感觉 
良好的食物和饮料。通常包括姜汁汽水、清淡的
食物、酸糖、饼干或吐司等。

•  穿着宽松的衣物。

•  当抗恶心/呕吐药物不起作用时，请告知您的 
癌症医护团队。您可能需要尝试几种不同的 
药物才能找到最适合您的药物。

•  限制接触那些引起恶心和呕吐症状的声音、 
景象和气味。

•  与您的癌症医护团队讨论您可以尝试的其他 
方法，例如催眠、生物反馈回授法或引导式想 
象法。

如何应对 
恶心和呕吐



• 如果您不能吃东西，不要对自己太苛刻。尝试

在一天内吃小餐或零食，而不是每天 3 顿 
大餐。

•  在食物中添加额外的卡路里和蛋白质。营养 
补充剂食用方便，在这段时间可以为您提供 
所需要的营养。尝试不同品牌和口味的营养补充
剂，找出哪种最佳口味和最适合您的产品。

•  吃您喜欢的食物。

•  尝试食用冷食或室温食物。

•  充分利用您感觉良好并想吃东西的日子，好好 
吃饭。但是，要注意观察自己的身体感觉。不要
强迫自己吃东西。

•  请家人和朋友帮助买菜和做饭。

•  保持口腔清洁。每次呕吐后都要刷牙并漱口。 

在治疗期间和治疗后，保持良好的饮食都很重要。 
如果您服用抗恶心/呕吐药物有副作用，请咨询 
您的癌症医护团队。 

恶心和呕吐可能是癌症治疗的副作
用，但可以控制。请与您的癌症医 
护团队讨论导致恶心和呕吐症状的

原因以及您可以采取的措施。让医护人员了解导致
症状恶化或缓解的事项。希望您愿意与医护人员 
合作，找到适合您的抗恶心/呕吐的药物。

如果您因恶心和呕吐而无法进食或饮水，请立即 
致电您的癌症医护团队。


