


Ang magagawa mo 
para mapabuti ang mga 
pagbabago sa iyong balat

Gawin ang:

• Subukan ang mga gel na shoe insert kung nananakit 
ang iyong talampakan.

• Gamitin ang mga tatak ng makeup na matatakpan 
ang pantal nang hindi nagpapalala rito. Itanong kung 
anong mga produkto o tatak ang magagamit mo.

• Magsuot ng malambot at maluwang na damit. 
Madalas na mas mabuti ang pakiramdam nito kaysa 
sa mga masikip na damit.

• Gamitin ang gamot na ibinibigay sa iyo ng iyong cancer 


