
Ang pagkaalibadbad ay isang masamang pakiramdam sa likod ng iyong lalamunan at tiyan na maaaring 
mauwi sa pagsusuka. Ang ilang iba pang paraan na inilalarawan ng mga tao ang pagkahilo bilang 
“pagbaligtad ng aking sikmura, “pagkaalibadbad,” o “pananakit ng tiyan.”

Madalas na tinatawag ng mga tao ang pagsusuka na “pagduduwal.” Nangyayari ito kapag ang mga 
kalamnan sa iyong tiyan ay pinipiga at tinutulak ang mga nilalaman ng iyong tiyan papunta sa iyong bibig.
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makontrol ito.

Ano ang mga sanhi 
ng pagkaalibadbad at 
pagsusuka? 
Ang pagkaalibadbad at pagsusuka sa taong 
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Kadalasan ang mga ito ay mga panandaliang problema 
at nawawala pagkatapos ng paggamot. Kung umabot ito 
pagkatapos ng paggamot, hindi bumubuti sa gamot, at 
nagpapahirap na kumain o uminom, ipaalam agad sa iyong 
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Maaari bang magdulot ng mga 
problema ang pagkaalibadbad 
at pagsusuka?
Kapag masama o nagtatagal ang 
pagkaalibadbad at pagsusuka, maaaring 

mahirapan kang gawin ang kailangan mong gawin. Maaari ring 
maging mahirap para sa iyo ang makuha ang paggamot sa 
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Ang pagsusuka ay nauuwi sa pagkaubos ng tubig sa katawan, 
na siyang kakulangan ng mga likido at mineral na kailangan ng 
iyong katawan. Maaari ka ring mapagod dahil dito, mahirapang 
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ay dapat agad na magawan ng paraan upang matulungan kang 
mapanatili ang iyong timbang at enerhiya at maiwasan ang 
mga pagbabago sa iyong plano ng paggamot.

Paano ginagamot ang 
pagkaalibadbad at 
pagsusuka? 
Ang mga gamot na ginagamit para maiwasan o 
makontrol ang pagkaalibadbad ay madalas na 

tinatawag na mga gamot laban sa pagkaalibadbad/pagsusuka. 
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na maaaring magdulot ng pagkaalibadbad o pagsusuka ay 
maaari o dapat gamutin para rito.

 Ang mga gamot na laban sa pagkaalibadbad/pagsusuka ay 
karaniwang ibinibigay sa isang regular na iskedyul o nang 
“walang tigil.” Sa kasong ito, maaari mong inumin ang mga ito 
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minsan ay maaari mong inumin ang mga ito kung kailangan 
lamang; iniinom mo ang gamot sa unang palatandaan ng 
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ang 2 o higit pang gamot ay iniinom sa parehong oras.

Ang maaari mong gawin
Para mabawasan ang pagkaalibadbad at 
pagsusuka kung ikaw ay tumatanggap ng 
paggamot sa cancer:
•  Siguraduhing kumakain ka sa mga araw na ikaw 

ay nagpapagamot. Pinakamainam sa karamihan sa mga tao 
ang pagkain ng magaang na meal o meryenda.

•  Subukan ang mga pagkain at inuming “madaling matunaw 



• 


