


Paano pag-uusapan ang 
tungkol sa iyong pananakit  

 Gamitin ang eskala ng pananakit upang maipaliwanag kung gaano kasakit ang 
iyong nararamdaman.

Ilarawan ang iyong pananakit. 

Ang ilang mga salitang maaari mong gamitin ay: 

• Pangkaraniwan • Mahapdi

• Matalas • Biglang umuusbong

• Makirot • Biglaang matalas

• Pumipintig • Namamanhid 

Ipaalam sa iyong cancer care team kung: 

• Nasaan ang iyong pananakit

• Gaano ito tumatagal

• Ano ang nagpapabuti o nagpapasama rito

• Napapahinto nito ang paggawa ng mga bagay na 
nais mong gawin

• Ano ang nasubukan mo para maalis ang pananakit at 
kung ito ay gumana

Makipag-usap sa iyong 
cancer care team 

Makipag-usap sa iyong cancer care team 
kung ang pananakit ay hindi tumutugon 

sa paggamot, lumalala, o hindi kamakabangon ng 
higaan ng mahigit 24-48 na oras.


