
makaapekto sa lahat ng 

aspeto ng iyong buhay.

•  �Maaaring hindi mo magawa ang mga bagay na 
kailangan mong gawin.

•  Maaari kang mahirapang makatulog o makakain.

•  Maaari kang madalas na makaramdam ng pagod o 
“kabigatan.”

•  Maaari kang mainis, manawa, malungkot, at kahit 
magalit.

Ilang katotohanan tungkol sa 
paggamot ng pananakit na 
dulot ng cancer
•  �Pinakamalamang na makontrol ang pananakit 

sa cancer.

•  Ang pinakamainam na pagkontrol sa pananakit sa cancer 
ay ang pigilan itong magsimula at pigilan itong lumala.

•  Ang pag-inom ng mga gamot sa pananakit sa cancer gaya 
ng ibinilin ng iyong cancer care team ay nakakatulong sa 
pagkontrol ng pananakit.

•  Karamihan sa mga tao ay hindi nalululong o nawawalan 
ng kontrol kapag umiinom sila ng mga gamot sa 
pananakit na dulot ng cancer sa paraang ibinilin sa kanila.

•  Dapat ko bang inumin ang gamot nang may pagkain?

•  Gaano katagal ang inaabot para magsimulang gumana 
ang gamot?

•  Ligtas bang magmaneho o magpatakbo ng makina 
pagkatapos kong uminom ng gamot sa pananakit?

•  Anu-anong iba pang mga gamot ang maaari kong inumin 
kasama ang gamot sa pananakit?

•  Anu-anong mga gamot ang dapat kong itigil na inumin 
habang iniinom ang gamot sa pananakit?
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sa gamot, paano ko maiiwasan ang mga ito, at ano ang 
dapat kong gawin kung mararanasan ko ang mga ito?

•  May mga bagay ba akong magagawa para matulungang 
maibsan ang pananakit nang walang gamot?

Ano ang Gagawin para sa 
Pananakit na Dulot ng Cancer



Paano pag-uusapan ang 
tungkol sa iyong pananakit  

�Gamitin ang eskala ng pananakit upang maipaliwanag kung gaano kasakit ang 
iyong nararamdaman.

Ilarawan ang iyong pananakit. 

Ang ilang mga salitang maaari mong gamitin ay: 

•  Pangkaraniwan	 •  Mahapdi

•  Matalas	 •  Biglang umuusbong

•  Makirot	 •  Biglaang matalas

•  Pumipintig	 •  Namamanhid 

Ipaalam sa iyong cancer care team kung: 

•  Nasaan ang iyong pananakit

•  Gaano ito tumatagal

•  Ano ang nagpapabuti o nagpapasama rito

•  Napapahinto nito ang paggawa ng mga bagay na 
nais mong gawin

•  Ano ang nasubukan mo para maalis ang pananakit at 
kung ito ay gumana

Makipag-usap sa iyong 
cancer care team 

Makipag-usap sa iyong cancer care team 
kung ang pananakit ay hindi tumutugon 

sa paggamot, lumalala, o hindi kamakabangon ng 
higaan ng mahigit 24-48 na oras.




