merican

Cance

Kahit sino ay maaaring magkaroon ng kanser sa balat. Maraming batik na natutuklasan ng
mga tao sa kanilang balat ay hindi kanser. Ngunit ang ilan ay maaaring kanser o palatandaan
bago magkakanser. Kadalasan, ang mga kanser sa balat ay maaaring matuklasan nang maaga
kung saan maaaring magamot nang mas madali ang mga ito. Maaari kayong makatulong sa
pamamagitan ng pagsusuri sa sarili ninyong balat.

Ang pagsusuri sa inyong balat at pagpapasuri nito sa isang doktor o nurse ay mahalaga para
sa lahat. Ngunit higit pang mahalaga ang mga pagsusuring ito kung mas nanganganib kayong
magkaroon ng kanser sa balat.

Alamin ang Inyong Panganib
para sa Kanser sa Balat

Kausapin ang inyong doktor tungkol sa
inyong panganib at kung gaano kadalas
ninyo dapat suriin ang inyong balat. Narito
ang ilang salik ng panganib na maaaring
gawing mas malamang ang pagkakaroon
ng kanser sa balat ang isang tao.

e Pagkahantad sa untraviolet (UV) light mula sa
paggugol ng oras sa init ng araw 0 paggamit ng
mga tanning bed

e Pagkakaroon ng maraming nunal

¢ Pagkakaroon ng mapusyaw 0 mas maputing
balat, mga pekas, at mapusyaw na buhok

¢ Pagkakaroon ng kasaysayan ng kanser sa balat
sa inyong pamilya

¢ Pagkakaroon ng mahinang immune system
e Pagtanda

Paano Susuriin ang Balat

Sinasabi ng maraming doktor sa kanilang
mga pasyente na suriin ang kanilang balat



Ano ang hahanapin

Mahirap malaman kung ang pagbabago sa
inyong balat ay maaaring maging kanser.
Narito ang ilan sa mga hahanapin. Ang
pagtuklas sa isa o higit pa sa mga bagay na
ito ay hindi nangangahulugang mayroon
kayong kanser, ngunit kailangan kayong
masuri ng doktor.

Ang bago o nagbabagong pagtubo, batik,
bukol, 0 umbok sa balat

Isang singaw na nagdudugo o hindi gumagaling

Isang magaspang o tuyong namumulang
bahagi sa inyong balat, na maaaring manigas o
magdugo

Panibagong pangangati, pagsingaw, o
pananakit

Isang magaspang na umbok

Isang nunal (o iba pang umbok) na bago o
nagbabago ang laki, hugis, o kulay

Isang nunal na may kakaibang hugis, hindi
pantay na gilid, o mga bahaging may ibang
mga kulay

Pagkalat ng kulay ng nunal sa labas ng gilid ng
nunal

Pamumula o panibagong pamamaga sa labas
ng gilid ng nunal

Pagbabago sa labas ng nunal - pagtutuklap,
pagnanaknak, pagdurugo, panibagong bukol o
umbok.

Kung may natuklasan kayong bago o
kakaiba sa panahon ng pagsusuri sa
balat

Gumuhit ng bilog sa palibot ng bahaging ito



