


• Увлажняйте губы вазелином, мягким бальзамом 
для губ или маслом какао.

• При боли принимайте обезболивающие препараты 
согласно инструкции.

Во время приема пищи

• Ешьте мягкую, влажную пищу, которую легко 
глотать.

• Избегайте очень соленых, острых или сладких 
продуктов.

• Ешьте часто и небольшими порциями пресную, 
влажную, неострую пищу. Не ешьте сырые 
овощи и фрукты или другие твердые, сухие 
продукты или продукты с хрустящей корочкой, 
такие как чипсы или крендели с солью.

• Избегайте кислых фруктов и фруктовых соков, 
таких как апельсиновый, грейпфрутовый и 
томатный. Они могут раздражать ротовую 
полость.

• Избегайте газированных напитков, алкоголя и 
табака.

Поговорите со своей командой медицинских 


