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Getting Help for Nausea and Vomiting - Polish 

���2�!�+�,�`� �&���0�û���+�&�"�-�/�7�6�'�"�*�+�6�*���2� �7�2� �&�"�*�����4���1�6�)�"���$���/�!�8�����&���“�,�8�û�!�(���þ���(�1�C�/�"���*�,�“�"���7���-�,�4�&���!���þ��
�4�6�*�&�,�1�6�ý�����&�"�(�1�C�/�"���&�+�+�"���,�-�&�0�6���+�2�!�+�,�`� �&�ÿ���
�*�!�)�&���*�+�&�"���4�����/�7�2� �%�2���þ���
�'�"�0�1���*�&���+�&�"�!�,���/�7�"���þ���)�2����
�
�*���*���/�,�7�0�1�/�C�'���“�,�8�û�!�(���ý�� 

�����'���7�6�(�2���-�,�1�,� �7�+�6�*���4�6�*�&�,�1�6��� �7���0�1�,���+���7�6�4���+�"���0�û��
�
�/�7�6�$���+�&�"�*�ý�������'���4�&�0�(�,���1�,���+���0�1���-�2�'�"�þ���(�&�"�!�6���4�6�0�1���-�2�'�û��
�0�(�2�/� �7�"���*�&���`�+�&���“�,�8�û�!�(���þ�������'�"�$�,���7���4���/�1�,�`�þ���7�,�0�1���'�"��
�4�6�-� �%�+�&���1�����+�����7�"�4�+�û�1�/�7���-�/�7�"�7���2�0�1���ý��

���2�!�+�,�`� �&���&���4�6�*�&�,�1�6��� �7���0�1�,���-�,�'���4�&���'�û���0�&�����'���(�,���0�(�2�1�(�&��
�2���,� �7�+�"���)�"� �7�"�+�&�����/���(���ý���
�"�0�1���4�&�"�)�"���)�"�(�C�4�þ���!�7�&���(�&���(�1�C�/�6�*��
�*�,�“�+�����1�"���0�6�*�-�1�,�*�6���,�-���+�,�4���þ�þ���1���(�þ���“�"���+�&�"���*�2�0�&�0�7��
� �&�"�/�-�&�"�þ�ý 

���,���-�,�4�,�!�2�'�"���+�2�!�+�,�`� �&���&���4�6�*�&�,�1�6�� 

���2�!�+�,�`� �&���&���4�6�*�&�,�1�6���2���,�0�,���6���7���/���(�&�"�*���*�,�$�û�����6�þ��
�0�-�,�4�,�!�,�4���+�"���-�/�7�"�7���4�&�"�)�"���/�7�"� �7�6�ý�������'� �7���`� �&�"�'���1�/�4���'�û��
�(�/�C�1�(�,���&���-�/�7�"� �%�,�!�7�û�þ���(�&�"�!�6���)�"� �7�"�+�&�"���'�"�0�1���7���(�,�:� �7�,�+�"�ý��
�
�"�“�"�)�&���0�&�����,�+�"���2�1�/�7�6�*�2�'�û�þ���*�&�*�,���-�,�!���4���+�&�����)�"�(�C�4�þ���)�2����
�-�,�4�,�!�2�'�û�þ���“�"���1�/�2�!�+�,��� �&���'�"�0�1���'�"�`�þ���)�2�����-�&�þ�þ���+���1�6� �%�*�&���0�1��
�7���4�&���!�,�*���0�4�C�'���7�"�0�-�C�8���*�"�!�6� �7�+�6 

���7�6���+�2�!�+�,�`� �&���&���4�6�*�&�,�1�6���*�,�$�û���-�,�4�,�!�,�4���þ��
�-�/�,���)�"�*�6�� 



��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

 

���,���*�,�“�"�0�7���7�/�,���&�þ�þ���$�!�6���*���0�7��
�+�2�!�+�,�`� �&���)�2�����4�6�*�&�,�1�6�ÿ��
�����6���7�8���$�,�!�7�&�þ���+�2�!�+�,�`� �&���&���4�6�*�&�,�1�6�þ��
�(�&�"�!�6���,�1�/�7�6�*�2�'�"�0�7��� �%�"�*�&�,�1�"�/���-�&�����)�2����
�/���!�&�,�1�"�/���-�&���ÿ 

�� �����*�&���1���'���,���'�"�!�7�"�+�&�2���4���!�+�&��� �%�þ���4���(�1�C�/�6� �%���-�,�!�!���+�6�!��
�'�"�0�1�"�`���1�"�/���-�&�&�ý�����&���(�0�7�,�`�þ���)�2�!�7�&���0�1�4�&�"�/�!�7���þ���“�"���*���8�6
�-�,�0�&�8�"�(���)�2�����-�/�7�"�(�û�0�(�����-�/�7�"�!���1�"�/���-�&�û���!�7�&���8�����+���'�)�"�-�&�"�'�ý

�� ���/�C���2�'���0�-�,�“�6�4���þ���-�,�1�/���4�6���&���+���-�,�'�"�þ���(�1�C�/�"���0�û
�)�"�(�(�,�0�1�/���4�+�"�þ���)�2�����!�7�&���(�&���(�1�C�/�6�*��� �7�2�8�"�`�!���`���0�&��
�)�"�-�&�"�'���-�,�-�/�7�"�!�+�&�,�þ���(�&�"�!�6�����6�8�"�`�!���`��� �%�,�/�6�!���ý�����û���1�,���+�-�ý
�$���7�,�4���+�6���+���-�C�'���7���&�*���&�/�"�*�����$�&�+�$�"�/�����)�"���þ���-�,�1�/���4�6���,
�*���8�,���4�6�/���7�&�0�1�6�*���0�*���(�2�þ���(�4���`�+�"��� �2�(�&�"�/�(�&���&���0�2� �%�"
�(�/���(�"�/�0�6���)�2�����$�/�7���+�(�&�ý

�� ���,�`���)�2�‘�+�"���2���/���+�&�"�ý

�� ���,�4�&���!�,�*���0�4�C�'���7�"�0�-�C�8���*�"�!�6� �7�+�6�þ���(�&�"�!�6
�-�/�7�"� �&�4�4�6�*�&�,�1�+�"���)�"�(�&���+�&�"���!�7�&���8���'�û�ý�����,�“�"���-�,�1�/�7�"���+�"
�����!�7�&�"���4�6�-�/�C���,�4���+�&�"���(�&�)�(�2���/�C�“�+�6� �%���)�"�(�C�4�þ�������6
�2�0�1���)�&�þ�þ���(�1�C�/�6���'�"�0�1���!�)����� �&�"���&�"���+���'�)�"�-�0�7�6�ý

�� ���$�/���+�&� �7���!�‘�4�&���(�&�þ���4�&�!�,�(�&���&���7���-��� �%�6�þ���(�1�C�/�"���-�,�4�,�!�2�'�û
�+�2�!�+�,�`� �&���&���4�6�*�&�,�1�6�ý

�� ���,�/�,�7�*���4�&���'���7�"���0�4�,�&�*���)�"�(���/�7�"�*���)�2�����-�&�"�)���$�+�&���/�(�û
���&�+�+�6� �%���/�7�"� �7��� �%�þ���(�1�C�/�"���*�,�“�"�0�7���0�-�/�C���,�4���þ�þ���1���(�&� �%��

�'���(���%�&�-�+�,�7���þ�����&�,�)�,�$�&� �7�+�"���0�-�/���“�"�+�&�"���7�4�/�,�1�+�"�þ���)�2����
�*�"�!�6�1��� �'�����-�/�,�4���!�7�,�+���ý 

�,

���,�`��� �,���*�,�“�"�0�7���/�,���&�þ���-�,�!� �7���0���)�"� �7�"�+�&���þ���1�,��
�'�"�`�þ���*�,�“�)�&�4�&�"���+���'�)�"�-�&�"�'�ÿ 

�� ���&�"�����û�!�‘���7���6�1���0�2�/�,�4���!�6���!�)�����0�&�"���&�"�þ���'�"�“�"�)�&���+�&�"���*�,�“�"�0�7
�'�"�`�þ�ý�����-�/�C���2�'���'�"�`�þ���/��� �7�"�'���*���8�"���-�,�0�&�8�(�&���)�2�����-�/�7�"�(�û�0�(�&���4
� �&�û�$�2���!�+�&�����+�&�“���Ø���!�2�“�"���-�,�0�&�8�(�&�ý

��

https://cancer.org
https://cancer.org

