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Lot aksyon ou kapab fe le ou
pedi cheve ou:

* Ou ka santi demanjezon oswa sansiblite nan po
tét ou. Ale dousman le w ap bwose oswa lave
cheve ou. Itilizasyon yon peny gwo dan ka ede
ou.

+ Ou ka redui pét cheve ou si ou pa bwose oswa
si ou pa redi cheve ou twop. Evite fé trés oswa
ke cheval oswa pran prekosyon ou lé w ap fé sa,
evite itilize woulo, sechaj nan lé cho, oswa evite
itilize bouk oswa fé plat nan cheve yo.

+ Si cheve ou vin mens anpil, oswa si li tonbe net,
asire ou pwoteje po ,ki nan tét ou kont chale,
fredi, ak soley. Itilize yon krem soley ki gen
espek laj epi ki gen yon fakte pwoteksyon kont
soley (SPF) omwen 30 epi mete yon chapo. Nan
tan fret, , mete yon chapo oswa foula pou kouvri
tét ou epi pou rete tyed.

* Lé nouvo cheve yo kdmanse grandi, yo ka kase
fasil nan kbmansman. Evite pémanant ak tenti
pandan premye mwa yo. Kite cheve yo kout ak
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