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Doule se yon bagay ki fé ou mal. Se oumenm seélman ki konnen & ou gen doule ak fason ou
santi. Fe dokte ou ak enfmyeé ou konnen doule ou touswit; li pi fasil pou trete doule a lé li fek

komanse.

Doulée se fason ko ou di ou gen yon bagay ki pa bon. Men e ou gen kansé sa pa toujou vle di
ou pral gen doulé. Epi si ou gen doule, se kapab akoz ot bagay anplis kanse ou. Tout doule

kapab epi ta dwe trete.

Men sa ki kapab lakoz ou gen doule kanseé:

+ Kansé a poukont li
« Tretman kansé a
« Tésouféyo

Ou kapab gen doulé nan maltet oswa atrit.

Doulé kapab afekte tout pati nan lavi ou.
Siou gendoulé:

+ Ou kapab fé bagay ou bezwen fé yo.
+ Ou ka gen pwoblém pou domi ak manje.
+ Ou ka santi ou fatige oswa “deprime” toutan.

+ Ou ka gen move imé, ou ka fwistre, tris, epi menm
ankole.

Moun pa ou yo ka pa konprann kijan ou santi ou, epi ou
ka santi yo abandone ou nét nan detrés ou.

Men kek enfomasyon sou tretman doulé
kanse :

+ Doulé kansé kapab toujou kontwole.
« Kontwole doulé se yon pati nan bon swen kansé.

+ Pibon fason pou kontwole doulé kansé se pa janm
kite li komanse epi pou toujou anpeche li vin grav.

+ Ou gen yon dwa pou mande pou kontwol doulé.

+ Moun ki pran medikaman pou doulé kanse nan fason
dokté a oswa enfmye a di yo vin gen akoutimans
raman pou medikaman yo.

« Pifd moun pa vin hay oswa yo pa pédi kontwol
le yo pran medikaman pou doulé nan fason dokte
oswa enfmye di yo.

+ Gen kek bagay ou kapab fé pou kontwole oswa menm
pou evite reyaksyon negatif nan medikaman w ap
pran yo pou doulé.
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