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Doulè se yon bagay ki fè ou mal. Se oumenm sèlman ki konnen  lè ou gen doulè ak fason ou 
santi. Fè doktè ou ak enfimyè ou konnen doulè ou touswit; li pi fasil pou trete doulè a lè li fèk 
kòmanse. 

Doulè se fason kò ou di ou gen yon bagay ki pa bon. Men lè ou gen kansè sa pa toujou vle di 
ou pral gen doulè. Epi si ou gen doulè, se kapab akòz lòt bagay anplis kansè ou. Tout doulè 
kapab epi ta dwe trete. 

Men sa ki kapab lakòz ou gen doulè kansè: 
• Kansè a poukont li 

• Tretman kansè a 

•  Tès ou fè yo 

Ou kapab gen doulè nan maltèt oswa atrit. 

Doulè kapab afekte tout pati nan lavi ou. 
Si ou gen doulè: 

• Ou kapab fè bagay ou bezwen fè yo. 

• Ou ka gen pwoblèm pou dòmi ak manje. 

• Ou ka santi ou fatige oswa “deprime” toutan. 

• Ou ka gen move imè, ou ka fwistre, tris, epi menm 
ankòlè. 

Moun pa ou yo ka pa konprann kijan ou santi ou, epi ou 
ka santi yo abandone ou nèt nan detrès ou. 

Men kèk enfòmasyon sou tretman doulè 
kansè : 

• Doulè kansè kapab toujou kontwole. 

• Kontwole doulè se yon pati nan bon swen kansè. 

• Pi bon fason pou kontwole doulè kansè se pa janm 
kite li kòmanse epi pou toujou anpeche li vin grav. 

• Ou gen yon dwa pou mande pou kontwòl doulè. 

• Moun ki pran medikaman pou doulè kansè nan fason 
doktè a oswa enfimyè a di yo vin gen akoutimans 
raman pou medikaman yo. 

• Pifò moun pa vin hay oswa yo pa pèdi kontwòl 
lè yo pran medikaman pou doulè nan fason doktè 
oswa enfimyè di yo. 

• Gen kèk bagay ou kapab fè pou kontwole oswa menm 
pou evite reyaksyon negatif nan medikaman w ap 
pran yo pou doulè. 
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