


Essayez de manger aussi bien que possible lors du 
traitement.

• Ne culpabilisez pas si vous êtes incapable de manger. 
Essayez de manger plusieurs repas légers répartis 
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par jour.

• Ajoutez des calories supplémentaires et des protéines à 
vos repas. Les compléments nutritionnels sont pratiques 
et peuvent vous aider lors du traitement. Essayez diverses 
marques et variétés de compléments nutritionnels pour 


