


Use un sombrero de ala ancha 
Asegúrese de que el sombrero le 
proteja los ojos, la frente, la nariz, el 
cuero cabelludo y las orejas.  
El mejor es un sombrero con un ala de 
2 a 3 pulgadas totalmente alrededor. 

Use gafas de sol que bloqueen 
los rayos UVA y los rayos UVB
Las gafas de sol envolventes y con 
armazones grandes son los que ofrecen 
mayor protección. Los niños necesitan 
versiones más pequeñas de las gafas 
protectoras de los adultos, no permita 
que usen gafas de juguete.

Evite usar camas de bronceado 
y lámparas solares 
Los dispositivos de bronceado pueden 
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