


Hable con su equipo de 
atención médica contra el 
cáncer.
Informe a su equipo de atención médica 

contra el cáncer sobre sus problemas del sueño. Su 
equipo le hará preguntas sobre sus hábitos de sueño para 

intentar descubrir qué está causando los problemas. 
Querrán saber cuando nota los cambios, qué le causa 
problemas o cosas que empeoran o mejoran su sueño. 
Esto ayudará al equipo de atención médica contra el 
cáncer a encontrar la causa de sus problemas del sueño 
así como a elaborar un plan para mejorar su sueño.


