¢,Pueden las nauseas y los
vémitos causar problemas?

Cuando las nauseas y los vémitos son intensos

o duran mucho tiempo, es posible que le resulte
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También puede ser complicado recibir el tratamiento contra el
cancer que necesita.
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Trate de comer lo mejor posible durante el tratamiento Comer bien es importante tanto durante como después

contra el cancer. "y 1/ 1 *&"+1,y & 1&"+" "#" 1,0 0" 2+! /&,C
e« " - &"41" 0& +, -2"1" *xv/y / 1" 1v  #edicamgntog contralas nauseas y los vomitos, hable con su
pequefias o refrigerios a lo largo del dia en lugar de 3 equipo de atencion meédica contra el cancer.

comidas grandes.

e Agregue calorias y proteinas adicionales a los alimentos. Hable con su equipo de

Los suplementos nutricionales son faciles y pueden at,enCién medica contra el
ayudar durante este tiempo. Pruebe diferentes marcas y cancer.
sabores de suplementos para descubrir los que tengan Las nauseas y los vomitos pueden ser
mejor sabor y funcionen mejor para usted. efectos secundarios del tratamiento contra
« Coma alimentos que le gusten. el cancer, pero se pueden controlar. Hable con su equipo de
« Pruebe alimentos frios o a temperatura ambiente. atencion medica contra el cancer sobre lo que le esta causando

nauseas y vomitos, y qué puede hacer al respecto. Informeles

« Aproveche al maximo los dias en los que se sienta bien y . ,
acerca de las cosas que hacen que mejoren o empeoren. Esté

tenga ganas de comer. Pero escuche a su cuerpo. No se
obligue a comer.
e Pida ayuda a familiares y amigos para comprar y cocinar.

¢ Mantenga su boca limpia. Cepille sus dientes y
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