


Cuando coma

•  Coma alimentos suaves y húmedos que sean fáciles 
de tragar.

•  Evite comer alimentos muy salados, picantes o 
azucarados.

•  Coma con frecuencia comidas pequeñas de 
alimentos blandos, húmedos y no picantes. No coma 
verduras ni frutas crudas u otros alimentos duros, 
secos o crujientes, como papas fritas o pretzels.

•  Evite las frutas ácidas y los jugos de frutas, como 
naranja, pomelo (toronja) y tomate. Estos pueden 
irritar la boca.

• Evite las bebidas con gas, el alcohol y el tabaco.

Hable con su equipo de atención médica contra el 
cáncer si

•  Tiene un enrojecimiento en la boca que dura más de 
48 horas.
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•  Tiene hemorragia en las encías.

•  Nota algún tipo de corte o llaga en la boca.

•  Tiene manchas blancas en la lengua o dentro 
de la boca.
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durante 2 días.

•  Le cuesta tomar sus medicamentos debido a las 
llagas en la boca.

Tratamientos de llagas en la boca

Es necesario realizar más investigaciones para encontrar 
el mejor tratamiento para las llagas y el dolor en la boca. 
Una buena higiene bucal y los enjuagues bucales son 
útiles para la mayoría de las personas. Para otros, la 


