


•  Intente enfocarse en una cosa a la vez.

•  Haga un seguimiento de sus problemas de memoria, 
pensamiento y concentración. Lleve un diario de cuándo 
nota problemas y qué sucede en ese momento. Llevar un 
registro de los medicamentos que toma, la hora del día y 
dónde se encuentra puede ayudarle a descubrir qué afecta 


