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LECTURA SENCILLA

Si usted tiene leucemia mieloide aguda
(AML).

¢, Qué es leucemia?

El cancer? se origina cuando las células en alguna parte del cuerpo comienzan a crecer
sin control. Existen muchos tipos de cancer.

La leucemia comienza en la médula 6sea, la parte suave del interior de ciertos huesos
en donde se forman las nuevas células de la sangre. Este cancer empieza cuando
ciertas células sanguineas crecen de manera descontrolada y sobrepasan en niumero a
las células normales. Esto hace que al cuerpo le resulte dificil funcionar de la manera
gue deberia hacerlo.

Hay muchos tipos de leucemias?, y algunos son poco comunes. A la mayoria de las
leucemias se les asigna un nombre en funcién de si crecen rapidamente (aguda) o si el
crecimiento es mas lento (cronica). También reciben el nombre segun el tipo de célula
de médula 6sea (mieloide o linfocitica) en el que se origind la leucemia.

¢, Qué es la leucemia mieloide aguda?

La leucemia mieloide aguda (AML, por sus siglas en inglés) es el tipo de cancer que se
supone se desarrollen en distintos tipos de células sanguineas. Con mas frecuencia, la
AML se originan en formas primitivas de los glébulos blancos.

La AML crece rapidamente. Las células de la leucemia entra en la sangre rapidamente
y a veces pueden propagarse al higado, bazo, sistema nervioso central (cerebro y
médula espinal) y los testiculos.
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Existen muchos tipos diferentes de AML3. En algunos tipos, las células AML tienen
cambios genéticos que pueden afectar qué tan bien funciona el tratamiento. Su médico
puede informarle mas acerca del tipo de AML gue usted tiene.

Preguntas para el médico

- ¢Por qué cree que tengo leucemia?

. ¢ Existe la posibilidad de que no tenga leucemia?

- ¢Puede anotar el tipo de leucemia usted cree que yo podria tener?
- ¢, Qué sucedera después?

¢Como sabe el médico que tengo AML?

Muchas personas con AML presentan sintomas* como sentirse cansado o débil,
pérdida de peso, fiebre, sudar mucho por la noche y pérdida del apetito. También
podria tener la piel palida, dolor de hueso o articulaciones y pueden estar mas
propensas a moretones y a sangrar con facilidad.

El médico le hara preguntas sobre su salud (incluyendo por cuanto tiempo ha
presentado los sintomas) y le hara un examen meédico.

Pruebas que pueden hacerse
Si los indicios apuntan hacia AML, es posible que necesite algunas de estas pruebas®:

Recuento de células sanguineas: esta prueba de sangre es a menudo la primera que
se hace.La mayoria de las personas con AML tiene demasiados globulos blancos y no
lo suficiente de otros tipos de glébulos.

Aspirado y biopsia de médula 6sea: para estas pruebas, el médico usa agujas delgadas
y huecas para extirpar pequefias cantidades de médula 6sea, la mayoria de las veces
del hueso de la cadera. El area alrededor del hueso se anestesia y es probable que le
administren un medicamento para provocar el suefio durante la prueba. Las muestras
se envian a un laboratorio para saber si hay células de leucemia en la médula 6sea. Si
usted recibe tratamiento, estas pruebas pueden utilizarse para saber cuan bien el
tratamiento esta surtiendo efecto.

Puncion espinal (puncion lumbar): esta prueba no se necesita a menudo en las
personas con AML. Para esta prueba, el médico primero administra anestesia a un
area en la parte baja de la espalda sobre la columna vertebral. Una aguja pequeia y
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hueca se coloca entre los huesos de la columna vertebral para extraer un poco de
liquido que rodea el cerebro y médula espinal, el cual es analizado para saber si tiene
células de leucemia.

Pruebas de laboratorio para la leucemia: las muestras de la sangre, médula 6sea o
liquido cefalorraquideo se examinan al microscopio para ayudar al médico a saber qué
tipo de leucemia tiene. Si se encuentran células de la leucemia, podrian hacerse otras
pruebas de laboratorio en las células para buscar ciertos cambios genéticos en las
células. Los resultados de estas pruebas pueden ayudar al médico a saber cual es la
mejor manera para tratar su leucemia.

Otros analisis de sangre: si usted tiene leucemia, se llevaran a cabo otras pruebas
para saber como estan funcionando el higado, los riflones y demas 6rganos.

Estudios por imagenes: estos estudios crean imagenes del interior de su cuerpo. Hay
muchas clases de estudios por imagenes®, como radiografias, tomografia
computarizada (CT) e imagen por resonancia magnética (MRI). A veces se hacen para
buscar infecciones u otros problemas en lugar de buscar la leucemia. Pregunte a su
médico qué estudios por imagenes podria usted requerir.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué pruebas necesitare?

- ¢ Quién realizara estas pruebas?

. ¢.Dobnde se realizaran?

- ¢ Quién puede explicarme las pruebas?

- ¢,Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

Tipos diferentes de AML

La AML no es una sola enfermedad, sino que se agrupan en diferentes tipos, basados
principalmente en:

- El tipo de célula que la leucemia comenzd
- Qué tan maduras son las células
. Cambios en los genes dentro de las células de la AML
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Pregunte a su médico sobre el tipo de AML’ que usted padece. Esto puede afectar sus
probabilidades de mejorarse, asi como qué tipo de tratamiento podria ser mejor para
usted.

Preguntas para el médico

- ¢, Qué tipo de AML tengo?

- ¢ Existe algun factor que podria afectar las probabilidades de mejorar?
- ¢ Necesito consultar a otros médicos?

- ¢ A cuantas personas con AML ha tratado?

- ¢ Qué es lo proximo?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitaré?

A menudo, la AML crece rapidamente, por lo que es importante comenzar el
tratamiento tan pronto como sea posible después de descubrirla.

La guimioterapia® es el tratamiento mas comin para la AML. Con menos frecuencia, se
usan otros tratamientos.

El plan de tratamiento® que sea mejor para usted dependera de:

- El tipo de AML

- La posibilidad de que un tipo de tratamiento cure la leucemia o ayude de alguna
manera

- Su edad y estado general de salud

- Si las células AML tienen ciertos cambios genéticos

- Si se puede encontrar un donante de células madre compatible

- Su opinién acerca del tratamiento y de los efectos secundarios que podrian surgir

Quimioterapia

La quimioterapia es el uso de medicamentos para combatir el cancer. Estos
medicamentos ingresan en la sangre y llegan a todo el cuerpo. La quimioterapia se
aplica en ciclos o series de tratamiento. Cada serie de tratamiento es seguida por un
periodo de descanso.
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Para las personas que estan lo suficientemente sanas, el tratamiento de la AML se
divide generalmente en 2 partes:

- La primera parte se llama induccion, y su objetivo es limpiar la sangre de todas
las células de leucemia. Por lo general, usted recibe de 2 a 3 medicamentos de
guimioterapia durante una semana mientras se encuentra en el hospital.

- La segunda parte se llama consolidacidn, y su objetivo es eliminar cualquier
célula leucémica remanente. También su objetivo es evitar que la AML regrese.
Este tratamiento se administra mas a menudo durante varios meses. A veces
puede incluir un trasplante de células madre (consulte informacion mas adelante).

Las personas de edades mas avanzadas o0 que presentan otros problemas de salud
podrian recibir quimioterapia menos intensa.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede causar muchos efectos secundarios, como:

- Caida del cabello

. Ulceras en la boca

- Falta de apetito

- Diarrea

- Malestar estomacal y vomitos

- Aumento en el riesgo de contraer infecciones

- Aparicién de moretones negros y azules y sangrado facil
- Cansancio

Sin embargo, estos problemas tienden a desaparecer después de que finaliza el
tratamiento. Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios
causados por la quimioterapia. Asegurese de hablar con su equipo de atencion médica
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Trasplante de células madre

Un trasplante de células madre'! permite a los médicos usar dosis muy altas de
quimioterapia para eliminar las células de la leucemia. Las altas dosis de estos
medicamentos destruyen la médula 6sea, lo cual evita que se produzcan nuevas
células sanguineas. Aunque los medicamentos destruyen la médula ésea, las células
madre suministradas después de la quimioterapia pueden restaurar a las células madre
de la médula 6sea formadoras de la sangre. Hay diferentes tipos de trasplante de
células madre, cada uno de los cuales puede causar efectos secundarios adversos. Si
su médico sugiere un trasplante de células madre, preguntele a qué tipo de trasplante
se va a someter y qué debe esperar.

Cirugia

La cirugia'? tiene solo una minima funcion en el tratamiento de la leucemia. Esto se
debe a que la leucemia es una enfermedad de la sangre y la médula 6sea y no puede
curarse con una cirugia. La cirugia se puede usar antes de la quimio para colocar un
pequefio tubo plastico llamado catéter venoso central*® (CVC) en una vena grande.
Esto permite que se administren medicamentos como la quimio y se tomen muestras
de sangre.

Tratamientos con radiacion

La radiacion** usa rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células
cancerosas. Este tratamiento se puede usar para eliminar cualquier célula de leucemia
gue pueda estar oculta en el cerebro o en los testiculos. También se puede usar antes
de un trasplante de células madre. Pregunte al médico si la radiacion formara parte del
tratamiento y qué debe esperar.

Efectos secundarios de los tratamientos de radiacion

Los efectos secundarios dependen del sitio a donde se dirige la radiacion. Los efectos
secundarios mas comunes de la radiacion son:

- Cambios en la piel donde se administro la radiacion
- Sentir mucho cansancio

Estos efectos secundarios tienden a mejorar después de que el tratamiento finaliza. La
radiacion también puede causar efectos a largo plazo si se dirige a algunas partes del
cuerpo. Hable con su equipo de atencion médica contra el cancer sobre lo que debe
esperar.
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Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Si esta interesado en saber mas sobre qué estudios clinicos podrian ser adecuados
para usted, comience por preguntar a su médico si en la clinica u hospital donde
trabaja se realizan estudios clinicos. Consulte Estudios clinicos!® para obtener mas
informacion.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
nuevos. Son la mejor alternativa para que los médicos encuentren mejores maneras de
tratar el cancer. Si su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de cancer
gue tiene, usted decide si quiere participar. En caso de que se inscriba en un estudio
clinico, usted podra dejar de participar en cualquier momento.

¢Cual es su opinion sobre otros tratamientos de los que he oido hablar?

Es posible que usted se entere de otras maneras de tratar el cancer o sus sintomas?*®.
Puede que no siempre sean tratamientos médicos convencionales, y pueden incluir
vitaminas, hierbas, dietas especiales y otras cosas. Probablemente usted quiera
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- ¢ Qué debo hacer a fin de prepararme para el tratamiento?
- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?
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Aspirado de médula 6seay biopsia: Procedimiento en el cual se coloca una aguja
delgada y hueca en el centro de un hueso, generalmente el hueso de la parte trasera
de la cadera, para extraer una pequefia cantidad de médula 6sea con el fin de poder
examinarla al microscopio.

Biopsia: Extirpacion de un trozo pequefio de tejido para ver si presenta células
cancerosas.

Glébulos blancos: Células sanguineas que ayudan a defender al cuerpo contra las
infecciones. Existen muchos tipos de glébulos blancos.

Glébulos rojos: Células sanguineas que transportan el oxigeno desde los pulmones
hasta todos los demas tejidos del cuerpo, y llevan el diéxido de carbono a los pulmones
para su eliminacion.

Granulocito: Un tipo de globulo blanco que ayudan al cuerpo a combatir infecciones.

Leucemia: Cancer de la sangre u 6rganos formadores de la sangre.

Médula ésea: Tejido blando y esponjoso en el centro hueco de ciertos huesos del
cuerpo. Es donde se producen nuevas células sanguineas.

Monocito: Un tipo de globulo blanco que ayudan al cuerpo a combatir infecciones.
Plaguetas: Partes de células sanguineas que ayudan a detener sangrado
(hemorragias) tapando orificios en los vasos sanguineos después de una herida
(lesion).

Trasplante de células madre: Tratamiento que reemplaza a las células madre

formadoras de la sangre en la médula 6ésea con nuevas células madre de la médula
Osea ya sea del paciente o de un donante.

¢,Como puedo aprender mas?

Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-
800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacion mas reciente: agosto 21, 2018
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