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Factores de riesgo para el cancer de
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ovario

- Factores que aumentan su riesgo de cancer de ovario
- Factores con efectos no bien definidos sobre el riesgo de padecer cancer de ovario
- Factores que pueden reducir el riesgo de cancer de ovario

Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta su probabilidad de padecer una
enfermedad, como el cancer. Los distintos tipos de cancer tienen diferentes factores de
riesgo. Algunos factores de riesgo, como el fumar, pueden cambiarse. Otros factores,
como la edad o los antecedentes familiares, no se pueden cambiar.

No obstante, si se tiene uno, o hasta muchos factores de riesgo, no necesariamente
significa que se padecerd la enfermedad. Ademas, puede que algunas personas que
llegan a padecer la enfermedad no tengan ningun factor de riesgo conocido. Los
investigadores han descubierto varios factores de riesgo que podrian aumentar la
probabilidad de una mujer de padecer cancer ovarico epitelial. Estos factores de riesgo
no se aplican a otros tipos de cancer ovarico menos comunes, tales como los tumores
de células germinales y los tumores del estroma.

Factores que aumentan su riesgo de cancer de ovario

Envejecimiento

El riesgo de padecer cancer de ovario aumenta con la edad. El cancer de ovario es
poco comun en las mujeres menores de 40 afios, y la mayoria de los canceres ovaricos
se origina después de la menopausia. La mitad de todos los canceres de ovario se
encuentran en mujeres de 63 afios 0 mas.

Sobrepeso u obesidad

La obesidad ha sido relacionada con un mayor riesgo de padecer muchos canceres. La
informacion actual disponible sobre la obesidad y el riesgo de padecer cancer de ovario
no esté clara. Las mujeres obesas (aquellas con un indice de masa corporal de al
menos 30) probablemente tengan un mayor riesgo de padecer cancer de ovario, pero
no necesariamente los tipos mas agresivos, tales como canceres serosos de alto
grado. La obesidad también puede afectar la supervivencia general de una mujer con
cancer de ovario.

Tener hijos mas tarde o nunca tener un embarazo a término
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Ademas de las mutaciones genéticas mencionadas anteriormente, hay otros genes que
estan relacionados con el cancer de ovario. Estos incluyen ATM, BRIP1, RAD51C,
RAD51D y PALB2. Algunos de estos genes también estan asociados con canceres,
como cancer de seno o0 pancreas.

Uso de tratamientos de fertilidad

El tratamiento para la fertilidad con fertilizacion in vitro (IVF) parece aumentar el riesgo
del tipo de tumor ovarico conocido como "tumores limitrofes" o "tumores de escasa
malignidad" (descritos en ;£ Qué es el cancer de ovario?’). Sin embargo, otros estudios
no han demostrado un mayor riesgo de cancer ovarico invasivo con medicamentos
para la fertilidad. Si usted esta tomando medicamentos para la fertilidad debe discutir
los posibles riesgos con su médico.

Antecedente de cancer de seno

Si ha tenido cancer de seno, puede que también tenga un mayor riesgo de padecer
cancer de ovario. Existen varias razones para esto. Algunos de los factores de riesgo
para el cancer de ovario también pueden afectar el riesgo de cancer de seno. El riesgo
de padecer cancer de ovario después de cancer de seno es mayor en aquellas mujeres
con antecedentes familiares de cancer de seno. Un antecedente familiar contundente
de cancer de seno puede ser causado por una mutacion hereditaria en los genes
BRCAL o BRCAZ2, o por el sindrome de cancer de seno y ovario hereditario, el cual
estd asociado con un mayor riesgo de cancer de ovario.

Habito de fumar

En general, el fumar no aumenta el riesgo del cancer de ovario, aunque esta
relacionado con un mayor riesgo para el tipo mucinoso.

Factores con efectos no bien definidos sobre el riesgo de padecer
cancer de ovario

Andrégenos
Los androgenos, como la testosterona, son hormonas masculinas. Parece haber un

vinculo entre ciertos androgenos y tipos especificos de cancer de ovario, pero se
necesitan mas estudios sobre el papel de los andrégenos en el cancer de ovario.

Talco en polvo


/es/cancer/tipos/cancer-de-ovario/acerca/que-es-cancer-de-ovario.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Se ha sugerido que el talco en polvo puede causar cancer en los ovarios si las
particulas de polvo (aplicadas al area genital o en toallas sanitarias, diafragmas o
condones) pasaran a través de la vagina, el Gtero y las trompas de Falopio hasta el
ovario.

Muchos estudios en mujeres han analizado la posible relacion entre talco en polvo y el
cancer de ovario. Los resultados han sido ambivalentes, ya que algunos estudios
indicaron un riesgo levemente mayor y otros no indicaron ningin aumento. Muchos
estudios de casos y controles han encontrado un pequefio aumento en el riesgo. Pero
estos tipos de estudios pueden estar sesgados (ser erroneos) porque a menudo se
basan en la memoria de personas que ha usado talco en el pasado. Un estudio de
cohorte prospectivo, que no tiene el mismo tipo de sesgo potencial que los estudios de
casos y controles, no encontré un mayor riesgo. Un segundo estudio encontré un
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. Cambios genéticos relacionados con el cancer de ovario

Aln no se sabe exactamente cuales son las causas de la mayoria de los canceres de
ovario, pero, como se discutio en Factores de riesgo para el cancer de ovario, si
conocemos algunos factores que aumentan las probabilidades de que una mujer
padezca cancer ovarico epitelial. Se sabe mucho menos acerca de los factores de
riesgo de los tumores del estroma y de células germinales de los ovarios.

El mas reciente e importante hallazgo sobre la causa del cancer de ovario es que
comienza en las células en los extremos de las trompas de Falopio y no
necesariamente en el ovario en si. Esta informacién reciente puede dar lugar a mas
estudios de investigacion en prevencion y deteccidn de este tipo de cancer.

Existen muchas teorias sobre las causas del cancer de ovario. Algunas de estas
teorias provienen de observar los factores que cambian el riesgo de cancer de ovario.
Por ejemplo, el embarazo y las pildoras anticonceptivas reducen el riesgo de cancer de
ovario. Debido a que ambos reducen el nUmero de veces que el ovario libera un évulo
(ovulacién), algunos investigadores creen que puede haber cierta asociacion entre la
ovulacion y el riesgo de cancer de ovario.

Ademas, sabemos que la ligadura tubarica y la histerectomia reducen el riesgo de
cancer de ovario. Una teoria para explicar esto consiste en que algunas sustancias que
causan cancer pueden entrar en el organismo a través de la vagina y pasar por el utero
y las trompas de Falopio para alcanzar los ovarios. Esto explicaria como la extirpacion
del utero o bloqueo de las trompas de Falopio afecta el riesgo de cancer de ovario.

Otra teoria consiste en que las hormonas masculinas (andrégenos) pueden causar el
cancer de ovario.

Cambios genéticos relacionados con el cancer de ovario

Los investigadores han hecho un gran progreso en entender como ciertas mutaciones
(cambios) en el ADN pueden hacer que las células normales se conviertan en
cancerosas. EI ADN es la estructura quimica que porta las instrucciones para casi todo
lo que hacen nuestras células. Por lo general nos parecemos a nuestros padres porque
ellos son la fuente de nuestro ADN. Sin embargo, el ADN afecta algo mas que nuestra
apariencia externa. Algunos genes (las particulas que forman nuestro ADN) contienen
instrucciones que controlan el momento preciso en que nuestras células crecen y se
dividen. Las mutaciones (cambios) en estos genes pueden llevar al desarrollo de
cancer.
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Mutaciones genéticas hereditarias

Una pequefia parte de los canceres de ovario ocurre en mujeres con mutaciones
hereditarias relacionadas con un mayor riesgo de cancer de ovario. Estas incluyen
mutaciones en los genes BRCA1 o BRCA2, asi como genes relacionados con otros
sindromes de cancer familiar vinculados con un mayor riesgo de cancer de ovario, tal
como PTEN (sindrome de hamartoma tumoral PTEN), STK11 (sindrome Peutz-
Jeghers), MUTYH (poliposis asociado con MUTYH, y muchos genes que pueden
causar cancer colorrectal hereditario sin poliposis (MLH1, MLH3, MSH2, MSH6,
TGFBR2, PMS1, yPMS2)

Las pruebas genéticas pueden detectar las mutaciones relacionadas con estos
sindromes hereditarios. Si tiene un antecedente familiar de canceres relacionados con
estos sindromes, como canceres de seno y ovario, cancer de tiroides y ovario, y/o
cancer colorrectal y endometrial (uterino), usted puede preguntar a su médico sobre
asesoria y pruebas genéticas. La Sociedad Americana Contra El Cancer recomienda
consultar con un profesional calificado sobre genética del cancer antes de someterse a
alguna prueba genética. Para mas informacion sobre este tema, consulte Genética y
cancer?.

Cambios genéticos adquiridos

La mayoria de las mutaciones que estan relacionadas con cancer de ovario, en lugar
de heredarse, suceden durante la vida de la mujer, y se les llama mutaciones
adquiridas. En algunos canceres, estos tipos de mutaciones que llevan al desarrollo de
cancer pueden ser consecuencia de radiacion o sustancias quimicas que causan
cancer, aunque no existe evidencia de esto para el cancer de ovario. Hasta ahora, los
estudios no han podido identificar ni una sola sustancia quimica en el medio ambiente o
en nuestra alimentacion que esté vinculada especificamente a la causa de mutaciones
que producen cancer de ovario. La causa de la mayoria de las mutaciones adquiridas
aln se desconoce.

La mayoria de los canceres de ovario tiene varias mutaciones que son adquiridas. La
investigacion ha indicado que las pruebas para identificar las mutaciones adquiridas en
canceres de ovario, como en el gen supresor de tumores TP53 o el oncogén HER2


/es/cancer/prevencion-del-riesgo/genetica.html
/es/cancer/prevencion-del-riesgo/genetica.html



/es/cancer/prevencion-del-riesgo/genetica.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-ovario/referencias.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-ovario/referencias.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

medida que apliquen a su propia situacion.

Evite ciertos factores de riesgo

Algunos factores de riesgo para el cancer de ovario, como envejecer o tener
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Otra opcidn para las mujeres de riesgo promedio que no desean la extirpacion de sus
ovarios porgue no quieren perder la funcion ovérica (y pasar temprano por la
menopausia) consiste en extirpar solamente las trompas de Falopio (una
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seno.

La ligadura tubarica también puede reducir eficazmente el riesgo de cancer de ovario
en las mujeres que tienen mutaciones BRCA1 o BRCA2. Generalmente este tipo de
cirugia no se hace sola y normalmente se hace por razones distintas a la prevencion
del cancer ovario.

A veces una mujer puede desear considerar la extirpacion de los ovarios y las trompas
de Falopio (una salpingooforectomia bilateral) para reducir su riesgo de cancer de
ovario antes de que incluso se sospeche de cancer. Si los ovarios son extirpados para
prevenir el cancer de ovario, la cirugia se llama reduccién de riesgo o profilactica. Por
lo general, la salpingooforectomia se puede recomendar en mujeres con un riesgo muy
alto después de haber terminado de tener hijos. Esta operacion reduce el riesgo de
cancer de ovario en gran manera, pero no lo elimina por completo. Esto se debe a que
algunas mujeres con un alto riesgo de este cancer ya tenian cancer al momento de la
cirugia. Estos canceres de ovario pueden ser tan pequefios que solo se pueden
encontrar cuando se observan los ovarios y las trompas de Falopio en el laboratorio
(después de haber sido extirpados). Ademas, las mujeres con las mutaciones genéticas
BRCAL o BRCAZ tienen un mayor riesgo de carcinoma peritoneal primario. Aunque el
riesgo es bajo, este cancer aun se puede presentar después de extirpar los ovarios y
las trompas de Falopio.

El riesgo de cancer de trompa de Falopio también es mayor en las mujeres con
mutaciones en BRCA1 o BRCA2. Algunas veces los canceres de trompa de Falopio en
etapas tempranas se encuentran inadvertidamente cuando se extraen las trompas de
Falopio como parte de una cirugia de reduccién de riesgo. De hecho, algunos canceres
gue se pensaban eran de ovario 0 canceres peritoneales primarios pudieron en
realidad haber comenzado en las trompas de Falopio. Por esta razén, los expertos
recomiendan que a las mujeres con alto riesgo de cancer de ovario, a quienes se les
extirparan los ovarios, también se les extirpen por completo las trompas de Falopio
(salpingooforectomia).

La investigacion ha mostrado que las mujeres premenopausicas con mutaciones del
gen BRCA
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