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Estudios de medicina nuclear y el
cáncer 

Otros nombres para estos estudios: medicina nuclear de diagnóstico por imágenes,
imágenes por radionúclidos, gammagrafías y exploración nuclear.

Los estudios de medicina nuclear pueden ayudar a los médicos a encontrar tumores y
ver cuánto el cáncer se ha propagado en el cuerpo (la etapa del cáncer1). También se
pueden usar para saber si el tratamiento está funcionando. Estos estudios no causan
dolor y normalmente se realizan como un procedimiento ambulatorio (sin
hospitalización). El tipo específico de exploración nuclear que se realizará depende del
órgano que el médico quiera estudiar. Algunos de los estudios de medicina nuclear
más comúnmente usados para el cáncer (los cuales se describen detalladamente más
adelante) son:

Gammagrafías óseas●

Tomografía por emisión de positrones (PET, por sus siglas en inglés)●

Gammagrafía tiroidea●

Exploraciones MUGA (ventriculografía nuclear)●

Gammagrafías con galio●

¿Qué muestran estos estudios?

Los estudios de medicina nuclear crean imágenes basándose en la química del cuerpo
(como el metabolismo) en vez de la anatomía y la estructura (como ocurre con otros
estudios por imágenes). Estos estudios usan sustancias liquidas llamadas
radionúclidos (también llamadas marcadores o radiofármacos) que liberan niveles bajos
de radiación.
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Los tejidos del cuerpo que están afectados por ciertas enfermedades, como el cáncer,
pueden absorber más o menos del marcador que los tejidos normales. Unas cámaras
especiales recogen el patrón de radiactividad para crear imágenes que muestran el
recorrido del marcador y dónde se acumula.

Si hay cáncer, el tumor puede aparecer en la imagen como un “punto caliente”; un área
de mayor actividad celular y absorción del marcador. Dependiendo del tipo de estudio
que se lleve a cabo, el tumor puede ser en cambio un “punto frío”; un lugar de menor
absorción (y menos actividad celular).

Es posible que los estudios nucleares no encuentren tumores muy pequeños y no
siempre pueden indicar si un tumor es realmente cáncer. Estos estudios pueden
mostrar algunos problemas en órganos internos y en tejidos mejor que otros estudios
por imágenes, aunque no proveen por sí solos imágenes muy detalladas. Por esta
razón, a menudo se usan junto con otros estudios de diagnóstico por imágenes para
proporcionar un cuadro más completo de lo que está sucediendo. Por ejemplo, las
gammagrafías óseas que muestran puntos calientes en el esqueleto suelen ser
seguidas de radiografías2 de los huesos afectados, las cuales son mejores para
mostrar los detalles de la estructura ósea.

Algunos exploradores nucleares también se usan para medir la función cardiaca.

¿Cómo funcionan estos estudios?

En la mayoría de los casos se suministra un marcador (o radionúclido) que emite
pequeñas dosis de radiación. Algunas se ingieren mientras que otras se inyectan en
una vena o se inhalan en forma de gas.

Con el pasar del tiempo, el marcador se concentra en la parte del cuerpo que se está
estudiando. Esto puede tomar desde unos pocos segundos a varios días. El marcador
concentrado emite rayos gamma que son captados por una cámara especial (conocida
como cámara gamma, escáner rectilíneo o gammagrafía). Las señales son procesadas
por una computadora, la cual las transforma en imágenes bidimensionales y
tridimensionales (3-D), a veces con adición de color para mayor claridad. Un radiólogo
o un médico que se especializa en medicina nuclear interpreta las imágenes y le envía
un informe a su médico.

Estos estudios de medicina nuclear se utilizan comúnmente para detectar el cáncer:

Gammagrafía ósea: las gammagrafías óseas buscan cánceres que pueden haberse
propagado (metastatizado) desde otros sitios a los huesos. Con frecuencia, estos
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En ocasiones, un tipo especial de anticuerpo producido en el
laboratorio, llamado anticuerpo monoclonal, puede ser diseñado
para adherirse a las sustancias que se encuentran únicamente en la
superficie de las células cancerosas. Una sustancia radiactiva se
puede unir al anticuerpo monoclonal, que luego se administra en
una vena. Este viaja por el torrente sanguíneo hasta que llega al
tumor y se adhiere al mismo. Esto hace que el tumor se “ilumine”
cuando se ve a través de un explorador especial. Su médico puede
proporcionar más información si le recomiendan que se haga una
de estas pruebas.

Los científicos siempre están estudiando nuevos marcadores y se
esfuerzan para mejorar los marcadores que se utilizan en la
actualidad para ayudar a diagnosticar y estadificar ciertos tipos de
cáncer. 

¿Cómo me preparo para el estudio?
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Las gammagrafías con galio toman varios días entre la inyección y el estudio en sí. A
veces las personas son escaneadas más de una vez después de la inyección. El
estudio toma de 30 a 60 minutos.

Los resultados de los estudios de medicina nuclear por lo general están disponibles en
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