cancer.org | 1.800.227.2345

Estudios de medicina nuclear y el
cancer.

Otros nombres para estos estudios: medicina nuclear de diagnéstico por imagenes,
imagenes por radionuclidos, gammagrafias y exploracion nuclear.

Los estudios de medicina nuclear pueden ayudar a los médicos a encontrar tumores y
ver cuanto el cancer se ha propagado en el cuerpo (la etapa del cancer?). También se
pueden usar para saber si el tratamiento esta funcionando. Estos estudios no causan
dolor y normalmente se realizan como un procedimiento ambulatorio (sin
hospitalizacion). El tipo especifico de exploracion nuclear que se realizara depende del
organo que el médico quiera estudiar. Algunos de los estudios de medicina nuclear
mas comunmente usados para el cancer (los cuales se describen detalladamente mas
adelante) son:

- Gammagrafias 6seas

- Tomografia por emision de positrones (PET, por sus siglas en inglés)
- Gammagrafia tiroidea

- Exploraciones MUGA (ventriculografia nuclear)

- Gammagrafias con galio

¢, Qué muestran estos estudios?

Los estudios de medicina nuclear crean imagenes basandose en la quimica del cuerpo
(como el metabolismo) en vez de la anatomia y la estructura (como ocurre con otros
estudios por imagenes). Estos estudios usan sustancias liquidas llamadas
radionuclidos (también llamadas marcadores o radiofarmacos) que liberan niveles bajos
de radiacion.
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Los tejidos del cuerpo que estan afectados por ciertas enfermedades, como el cancer,
pueden absorber mas o menos del marcador que los tejidos normales. Unas camaras
especiales recogen el patréon de radiactividad para crear imagenes que muestran el
recorrido del marcador y donde se acumula.

Si hay cancer, el tumor puede aparecer en la imagen como un “punto caliente”; un area
de mayor actividad celular y absorcién del marcador. Dependiendo del tipo de estudio
gue se lleve a cabo, el tumor puede ser en cambio un “punto frio”; un lugar de menor
absorcién (y menos actividad celular).

Es posible que los estudios nucleares no encuentren tumores muy pequefios y no
siempre pueden indicar si un tumor es realmente cancer. Estos estudios pueden
mostrar algunos problemas en 6rganos internos y en tejidos mejor que otros estudios
por imagenes, aungque no proveen por si solos imagenes muy detalladas. Por esta
razon, a menudo se usan junto con otros estudios de diagnostico por imagenes para
proporcionar un cuadro mas completo de lo que esta sucediendo. Por ejemplo, las
gammagrafias 6seas que muestran puntos calientes en el esqueleto suelen ser
seguidas de radiografias? de los huesos afectados, las cuales son mejores para
mostrar los detalles de la estructura 6sea.

Algunos exploradores nucleares también se usan para medir la funcion cardiaca.

¢, Como funcionan estos estudios?

En la mayoria de los casos se suministra un marcador (o radionuclido) que emite
pequefias dosis de radiacion. Algunas se ingieren mientras que otras se inyectan en
una vena o se inhalan en forma de gas.

Con el pasar del tiempo, el marcador se concentra en la parte del cuerpo que se esta
estudiando. Esto puede tomar desde unos pocos segundos a varios dias. EI marcador
concentrado emite rayos gamma que son captados por una cdmara especial (conocida
como camara gamma, escaner rectilineo o gammagrafia). Las sefiales son procesadas
por una computadora, la cual las transforma en imagenes bidimensionales y
tridimensionales (3-D), a veces con adicion de color para mayor claridad. Un radiélogo
0 un médico que se especializa en medicina nuclear interpreta las imagenes y le envia
un informe a su médico.

Estos estudios de medicina nuclear se utilizan comunmente para detectar el cancer:

Gammagrafia 6sea: las gammagrafias 0seas buscan canceres que pueden haberse
propagado (metastatizado) desde otros sitios a los huesos. Con frecuencia, estos
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En ocasiones, un tipo especial de anticuerpo producido en el
laboratorio, llamado anticuerpo monoclonal, puede ser disefiado
para adherirse a las sustancias que se encuentran Unicamente en la
superficie de las células cancerosas. Una sustancia radiactiva se
puede unir al anticuerpo monoclonal, que luego se administra en
una vena. Este viaja por el torrente sanguineo hasta que llega al
tumor y se adhiere al mismo. Esto hace que el tumor se “ilumine”
cuando se ve a través de un explorador especial. Su médico puede
proporcionar mas informacion si le recomiendan que se haga una
de estas pruebas.

Los cientificos siempre estan estudiando nuevos marcadores y se
esfuerzan para mejorar los marcadores que se utilizan en la
actualidad para ayudar a diagnosticar y estadificar ciertos tipos de
cancer.

¢, Como me preparo para el estudio?

Los pasos necesarios para prepararse para un estudio de medicina nuclear dependen



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Debido a los materiales especiales y al equipo necesarios, estos estudios
generalmente se realizan en el departamento de radiologia o de medicina nuclear de
un hospital. Puede qu.2 Tm g ETs
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Las gammagrafias con galio toman varios dias entre la inyeccion y el estudio en si. A
veces las personas son escaneadas mas de una vez después de la inyeccién. El
estudio toma de 30 a 60 minutos.

Los resultados de los estudios de medicina nuclear por lo general estan disponibles en
unos pocos dias.

¢,Cuales son las posibles complicaciones?

En general, los estudios de medicina nuclear son examenes seguros. Las dosis de
radiacion son muy pequefas y los radionuclidos tienen bajo riesgo de ser toxicos o de
causar una reaccion alérgica.

Algunas personas pueden sentir dolor o tener hinchazén en el sitio donde se inyecta el
material en una venuna reaccion alérgica.
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